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摘要 : 本 文 观察 耳穴 贴 压 治 疗 1 例 胸 兽 加 失 眼 焦虑 患者 的 效果 ， 总 结 相关 护理 
经 验 , 在 实施 中 医 特色 治疗 护理 中 ， 常 常会 采用 耳穴 贴 压 治疗 。 这 种 治疗 方法 通 
常会 结合 常规 护理 、 饮 食 护理 和 情 志 护理 一 起 进行 。 耳 穴 贴 压 治 疗 的 护理 技术 方 
法 ， 作 用 直接 、 效 果 明 显 、 无 副作用 ， 患 者 身心 状态 及 生活 质量 有 所 提高 ， 是 促 
进 患 者 康复 的 关键 。 
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胸 兽 是 一 种 常见 的 心血 管 疾病 , 主要 的 临床 表现 为 胸部 疼痛 或 不 适 感 。 它 可 能 
由 多 种 原因 引起 ， 包 括 冠状 动脉 粥 样 硬化 、 心 肌 缺 血 等 “。 胸 闻 患 者 在 接受 及 时 
治疗 和 综合 护理 方面 非常 重要 。 随 着 我 国 社会 人 口 老龄 化 的 日 益 递 增 , 胸 兽 发 病 
率 也 逐年 上 升 ， 并 且 其 趋 于 年 轻 化 *。 在 临床 上 ， 需 要 对 胸 兽 患者 采取 有 效 护理 
普 施 。 我 科 于 2023 年 7 月 25 日 收治 1 例 胸 痹 伴 焦 虑 失眠 患者 , 通过 应 用 耳穴 贴 
压 中 医护 理 技术 ， 取 得 了 满意 的 护理 效果 。 现 报道 如 下 : 
1. 病例 资料 

患者 ， 男 ，21 岁 ， 于 2023-7-25 8: 00 左右 无 明显 诱因 出 现 左 胸 前 区 刺 痛 ， 

诉 疼痛 逐渐 加 重 ， 久 不 缓解 , 无 胸 问 灿 气 , 无 大 汗 出 , 遂 诉 养老 院 医 生 , 急 查 “ 心 
电 图 示 : 工 、IHIL、aVF、V2-V6 导 联 ST 段 抬 高 之 0. lmv，cTnI 2. 84ng/mL”, 予 6 
粒 速 效 救 心 丸 舌 下 含 服 ， 阿 司 匹 林 肠 溶 片 200 mg po， 单 硝酸 异 山 梨 酯 20 mg po， 
约 1 min 左右 患者 症状 缓解 ， 现 为 求 进一步 系统 诊治 收入 我 科 。 入 院 症 见 : 左 胸 
前 区 刺 痛 ， 咳 嗽 咳 痰 ， 量 少 色 黄 质 粘 可 咳 出 ， 纳 虐 可 ， 二 便 调 。 近 期 体重 未 见 明 
显 变 化 。T: 36. 4C、P: 104 次 /分 、R: 16 次 /分 、BP : 100/56 mmHg、 身 高 165 
cm、 体 重 54Kg， 舌 淡 暗 ， 苔 黄 妥 ， 边 有 齿 痕 ， 脉 沉 细 。 既 往 体 健 。 左 氧 氟 沙 星 
过 敏 史 。 辅 助 检查 : 心 ' 电 图 : I、II、aVF、V2-V6 导 联 ST 段 抬 高 20. 1 mv; Tnl: 
10.8 ng/mL; 血 常规 tCRP: CRP 143.8 mg/L，L% 6. 3%，N% 89. 7%。 化 验 指标 : 


' 通讯 作者 : 齐 添 添 ，Email:1151791540@qq.com 


了 


二 


常规 t+CRP: CRP ?143. 80 号 mg/L，IL% 6. 3%. N% 89. 7%。 中 医 诊断 : 真心 痛 ， 


辨证 分 型 痰 瘀 阻 络 证 。 西 医 诊断 : 急性 ST 段 抬 高 型 心肌 梗死 。 治 疗 原 则 : 西 
医 以 抗 凝 、 改 善心 肌 缺 血 ， 抗 血小板 聚集 为 主 ， 中 医 以 益 气 养 阴 、 活 血 化 将， 理 
气 止痛 为 法 。 

7 月 26 日 : 偶 有 胸闷 、 胸 痛 ， 乏 力 ， 偶 有 咳嗽 咳 疾 ， 入 睡 困 难 

7 月 30 日 : 胸 问 、 胸 痛 症 状 减轻 ， 偶 有 咳嗽 咳 痪 ， 乏 力 减 轻 ， 夜 襟 不 安 

8 月 3 日 : 患者 无 胸 间 、 胸 痛 ， 乏 力 症状 偶 有 咳嗽 咳 痰 ， 入 睡 后 夜间 易 惊 醒 
8 月 10 日 : 患者 无 咳嗽 咳 奖 ， 夜 窒 安 守 。 整 体 情况 ， 患者 神 清 、 言 语 流利 ， 
精神 可 ， 纳 可 ， 虐 可 ， 二 便 调 。 舌 淡 瞳 ， 苔 注 白 ， 脉 细 。T:36. 4s'C，P:78 次 / 
分 ，R:18 次 /分 ，BP:132/66mmHg。 
8 月 11 日 : 病情 好 转 ， 出 院 。 


2. 护理 
2. 1 护理 评估 


HAMA 量 表 是 由 Hamilton-01959 年 编制 ”"， 是 临床 常用 量 表 之 一 。 特 别 适合 
于 焦虑 症状 的 严重 程度 评定 。 根 据 患 者 心理 状态 、 睡 眠 质量 、 睡 眠 效率 、 入 睡 时 


间 、 日 间 功 能 障碍 采用 HAMA 量 表 0"4 分 的 5 级 评分 法 ， 评 分 越 高 ， 症状 越 严重 。 
HAMA 将 焦虑 因 子 分 为 躯体 性 和 精神 性 两 大 类 。 经 评定 ， 本 患者 为 15 分 。 


NRS 疼痛 评分 为 数字 疼痛 评分 ， 常 根据 NRS 疼痛 评分 量 表 的 数值 来 评估 患者 
的 疼痛 程度 。NRS 疼痛 评分 量 表 的 标尺 上 有 0 10 共 11 个 点 ， 其 中 0 分 表示 无 
疼痛 ， 且 随 着 数字 的 增加 疼痛 程度 也 逐渐 加 强 ， 而 10 分 表示 剧烈 疼痛 。 该 疼痛 
评分 中 不 同 的 数字 可 分 成 不 一 样 的 疼痛 程度 ，1 3 分 为 轻 度 疼痛 ，4 6 分 为 中 度 
疼痛 ，7 10 分 为 重度 疼痛 。 本 患者 疼痛 评估 分 为 4 分 。 
2. 2 护理 诊断 


2. 2. 1 急性 疼痛 : 与 患者 急性 心肌 梗死 有 关 
2. 2. 2 睡眠 形态 紊乱 :与 患者 精神 状态 有 关 
2. 2. 3 有 跌倒 危险 : 与 患者 双 下 肢 乏 力 有 关 
4. 二 护理 计划 


针对 患者 存在 的 相关 因素 ，“ 施 治 ” 与 “ 施 护 ” 相 结合 ， 制 定 如 下 护理 计划 ”: 
(1) 密切 观察 患者 的 体温 、 心 率 、 呼 吸 频率 和 血压 等 生命 体征 的 变化 ， 以 及 意 
识 状态 的 改变 。 (2) 发 挥 中 医护 理 特色 技术 优势 ， 健 运 脾胃 ， 补 益 气 血 ， 温 经 
通 络 。 (3) 为 了 改善 睡眠 质量 ， 我 们 可 以 采取 一 些 措施 来 创造 一 个 良好 的 睡眠 
环境 。 (4) 做 好 安全 防护 ， 防 止 跌倒 。 (5) 加 强 情 志 护理 ， 利 于 病情 康复 。 
2. 4 护理 措施 

2.4.1 常规 护理 : 保持 病 室 肃 静 ， 谢 绝 探 视 ， 减 少 不 良 刺激 ， 使 病人 得 到 充分 的 
休息 。 并 备 好 各 种 抢救 药品 的 资料 。 

2. 4. 1. 1 密切 观察 患者 生命 体征 变化 ， 如 出 现 胸痛 加 重 、 呼 吸 困 难 ， 咳 嗽 喘 灼 ， 
烦躁 不 安 应 及 时 告知 医生 ， 并 监测 血压 。 

2. 4. 1.2 提供 安静 舒适 的 睡眠 环境 ， 病 房 按时 熄灯 ， 避 免 大 声 喧 哗 。 必 要 时 遵 医 
嘱 给 予 镇 静安 眠 药物 辅助 睡眠 。 
2. 4. 1.3 饮食 指导 : 低 盐 、 低 脂 、 低 胆固醇 、 高 维生素 、 清 淡 易 消化 的 半 流 食 ， 
少食 多 餐 ， 不 宜 过 饱 。 

2.4. 1.4 适当 锻炼 : 在 医护 人 员 和 家 属 陪伴 的 情况 下 进行 适当 锻炼 ， 如 床 边 踩 脚 
运动 ， 小 范围 抓 扶 走动 锻炼 等 。 

2. 4.2 情 志 护理 : 对 患者 做 好 耐心 解释 ， 讲 清 本 病 的 发 病 机 制 和 采取 的 中 西医 治 
法 ,尤其 是 中 医 综 合 护理 方法 ， 不仅 可 以 改善 临床 症状 ， 且 能 有 效 防止 复发 。 
者 情绪 的 稳定 对 于 战胜 疾病 的 信心 和 决心 的 树立 非常 重要 , 同时 积极 配合 医护 人 
员 也 能 促进 疾病 的 早日 康复 。 

2. 4. 3 中 医 特色 护理 : 
耳穴 贴 压 : 分 别 选取 神 门 、 交 感 、 心 、 内 分 泌 、 肾 上 腺 以 及 皮质 下 ， 对 以 上 位 置 
实施 乙醇 消毒 ， 并 在 边 长 大 约 为 0. 7cm 胶布 中 间 放 置 王 不 留 行 籽 ， 窗 盖 相 应 穴 
位 并 按压 ， 以 顺 时 针 方 面 进行 揉 按 ， 时 间 为 1'2min， 禁 止 皮肤 沾 水 ， 告 知 患 者 
可 自行 按压 ，15 下 /次 ，5 次 /d， 每 2 天 更 换 1 次 药 ， 对 两 侧耳 廓 进行 交 蔡 按 压 ， 
治疗 wld5。 

2.5 护理 评价 

在 治疗 开始 之 前 ,为 患者 进行 了 HAMA 量 表 评 分 ， 得 分 为 15 分 ; 15 天 后 ，HAMA 
量 表 评分 由 15 分 降 至 6 分 ， 效 果 非 常 显 著 ; 在 治疗 开始 之 前 ， 患 者 的 NRS 疼痛 


评分 为 4 分 ; 在 15 天 后 ，NRS 疼痛 评 人 


分 量 表 评 分 从 4 分 提高 至 0 分 ， 结 果 明 显 。 


见 表 1。 
表 1 治疗 前 后 观察 指标 对 比 
评估 项 治疗 前 治疗 第 5 天 治疗 第 10 天 治疗 第 15 天 
HAMA 量 表 / 分 15 12 9 5 
NRS 疼痛 评分 量 表 4 1 0 0 
/分 
3. 结果 和 随访 


患者 出 院 1 周 内 、 两 周 后 均 进行 电话 回访 ， 基 本 情况 良好 ， 呼 吸 顺畅 ， 无 胸 
间 感 ， 并 且 咳 喇 和 咳 痰 的 频率 和 程度 减少 ， 对 患者 的 饮食 、 运 动 、 情 志 进行 健康 


指导 和 宣教 。 
4. 讨论 
4. 1 胸 兽 伴 焦虑 失眠 的 原因 分 析 


中 医治 疗 及 护理 冠 心病 失眠 有 着 久远 的 历史 和 明显 的 疗效 . 冠 心病 心 绞 痛 属 


中 医 “ 胸 痹 “范畴 . 其 病因 病 机 不 外 乎 年 老 体 衰 , 饮食 不 当 , 情 志 失 调 , 赛 那 内 侵 而 


致 胸 阳 不 振 , 心 脉 兽 阻 而 发 病 . 失 上 


民 属 中 医学 “不 几 “ 范畴 , 常 由 七 情 ， 六 淫 , 内 伤 ， 


饮食 等 因素 引起 阴阳 失调 , 阳 不 入 阴 而 形成 . 胸 兽 的 阳 微 阴 弦 ”与 失眠 之 阴阳 不 


心神 失 养 和 心神 不 安 是 相互 影响 的 . 中 医 理 论 根据 心 主神 明 , 形 神 合 一 ,七 情 
原则 以 “调和 ”为 主 , 调整 阴阳 平衡 以 宁 心 


YH 


安神 "1。 
4.2 耳穴 贴 压 可 有 效 治 疗 焦 虚 失 有 


里 论 和 藏 象 理 论 , 内 病 外 治 等 , 治疗 护理 


民 


中 医学 将 冠 心病 归属 为 “胸痛 ”和 “ 心 乌 ”范畴 内 ， 耳 穴 与 五 脏 六 腑 之 问 相 


连接 , 分 布 着 多 个 脏 器 穴位 , 通 
起 到 行 气 运 血 以 及 朴 通 经 络 效果 
大 脑 兴 奋 ， 调 节 患 者 睡眠 质量 与 


过 对 耳穴 进 


[8.9] 、 
0° 


心理 状态 。 


压 豆 法 护理 能 够 提升 患者 生活 质量 与 睡 有 


通过 开展 耳穴 按摩 可 刺激 相应 穴位 ， 抑 制 


进行 有 效 按摩 , 能 够 调节 机 体 脏 腑 功能 ， 


由 此 可 见 ， 针 对 冠 心病 患者 开展 耳 六 


民 质量 , 并 且 还 能 消除 患者 内 心 不 安 情绪 ， 
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“十 四 五 ”时 期 全 面 推进 健康 中 国 战略 对 中 医护 理事 业 发 展 提出 了 新 要 求 ， 
护理 事业 高 质量 发 展 为 中 医护 理事 业 发 展 带 来 了 新 机 遇 , 快速 发 展 的 信息 化 技术 
为 中 医护 理事 业 发 展 创造 了 新 条 件 ”。 此 病例 的 治疗 护理 过 程 , 也 充分 发 挥 中 医 
护理 技术 的 优势 , 应 用 耳穴 贴 压 笑 治 疗 胸 疙 伴 焦 虑 失眠 体现 了 作用 直接 、 显 效 明 
显 ， 无 副作用 等 特点 ， 也 是 促进 患者 康复 的 关键 。 
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